
 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

～四国八十八ヶ所～ 第一番札所 霊山寺 

四国にある空海ゆかりの八十八の寺院の総称で、四国霊場のもっとも

代表的な札所です。そして、このしこく八十八か所を巡拝することを

四国遍路「四国巡礼」と言います。その第一番札所が徳島県の霊山寺

です。 

   

～徳島ラーメン～ いのたに 

徳島と言えば、徳島ラーメン、お肉

たっぷりの真ん中に「生たまご」！ 

いただきま～す。  

 

    

～ 大塚国際美術館 ～  

徳島 鳴門市の鳴門公園内にあり、陶板複製画を中心とし

た美術館ですが、その作品数は 1千点を超える、規模に圧

倒されます。また、昨年の年末第 69回 NHK紅白歌合戦

では、シンガー・ソングライター米津玄師さんが生歌を披

露しました。その「システィーナ・ホール」、バチカンに

あるシスティーナ礼拝堂の天井画や壁画を精密に再現され

ています。 

   

   

徳島阿波踊り会館 眉山ロープーウェイ 

インスタ映え ポイント ～ 大菩薩峠 ～ 

   

～ 祖谷 かずら橋 ～ 


